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A adolescência é uma fase do desenvolvimento que ocorre entre a infância e vida adulta. 

Este é um momento de consideráveis mudanças físicas, psicológicas, cognitivas e 

socioculturais; em que pode haver período de crises emocionais devido às especificidades 

da adolescência. Com a pandemia por COVID19 medidas como o fechamento de 

ambientes recreativos e escolas foram adotadas para manter o distanciamento social.  

Com isso, houve restrição ao ambiente doméstico, impossibilidade de contato físico dos 

adolescentes com outras pessoas, uso demasiado redes sociais que podem ter acarretado 

prejuízos emocionais para esse público. Este estudo tem como objetivo refletir sobre a 

saúde mental dos adolescentes em tempos de pandemia. Trata-se de um estudo descritivo 

de cunho reflexivo, fundamentado nas evidências científicas publicadas nas bases de 

dados MEDLINE e LILACS, indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde, cuja busca 
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ocorreu no período de junho de 2020 por meio da estratégia de busca: “saúde mental” 

AND “adolescentes” AND “pandemia”. Aplicou-se como critério de inclusão: estudos 

sobre a saúde mental dos adolescentes na pandemia por COVID-19, obtendo-se uma 

amostra final de 8 estudos com recorte temporal de 2020 a 2021. Distúrbios emocionais, 

quando não tratados, podem representar graves prejuízos à idade adulta, sabe-se que as 

dificuldades em controlar os episódios de ansiedade, observados com mais frequência na 

pandemia, se comparados às condições normais, aumentam o risco de sequelas resultantes 

dos desajustes mentais. Por isso, os pais e responsáveis por esses indivíduos devem estar 

atentos aos sinais que sugerem algum desequilíbrio de ordem emocional não devendo 

ignorar as consequências do isolamento social à população, dentre estas o adoecimento 

mental de adolescentes. Assim, é necessário minimizar os impactos negativos para 

propiciar à promoção da saúde do adolescente.  

 


